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Τι χρειάζεται 
το σώμα σας

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Στόχος μας είναι η αγορά προϊόντων της Herbalife® να μην είναι μια 
ευκαιριακή επιλογή, αλλά μέρος του μακροχρόνιου σχεδίου σας για τη 
βελτίωση της ευεξίας σας.

Σωστή διατροφή σημαίνει να λαμβάνει το σώμα την πλήρη φροντίδα που 
χρειάζεται για να αναπτύσσεται, να λειτουργεί σωστά και να ανανεώνεται. 
Όταν λαμβάνει τα κατάλληλα θρεπτικά συστατικά, το σώμα μπορεί να 
αποδώσει στο μέγιστο των δυνατοτήτων του. Η γκάμα των προϊόντων μας 
έχει σχεδιαστεί ώστε να προσφέρει έναν ισορροπημένο συνδυασμό βασικών 
θρεπτικών στοιχείων, σε συνδυασμό με προσωπική, δια ζώσης καθοδήγηση, 
για να σας βοηθά να παραμένετε προσηλωμένοι στους στόχους σας.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με όλα μας τα προϊόντα, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα Herbalife.com.

Πρωτεΐνη
Σελ. 18-31

Βιταμίνες 
& Μέταλλα

Σελ. 32-39

Υγιεινά 
Λιπαρά
Σελ. 44-47

Φυτο-
θρεπτικά 
Συστατικά

Σελ. 40-43

Εδώδιμες 
Ίνες

Σελ. 48-55

Ενυδάτωση
Σελ. 56-61

Αθλητική 
Διατροφή

Σελ. 62-79

Ομορφιά
Σελ. 80-91
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Οι αλλαγές στον τρόπο ζωής γίνονται 
πιο εύκολες όταν υπάρχει η σωστή 
υποστήριξη. Είναι σημαντικό να έχετε 
έναν μέντορα στο πλευρό σας και είναι 
αυτό που μπορεί να κάνει τη διαφορά.

Η Διαφορά των Ανεξάρτητων Συνεργατών μας
Τα προϊόντα μας διατίθενται αποκλειστικά μέσω του δικτύου 
των Ανεξάρτητων Συνεργατών μας. Έτσι, όταν επενδύετε 
στην υγεία και την ευεξία σας με τη Herbalife, δεν αποκτάτε 
μόνο τα προϊόντα που χρειάζεστε, αλλά και την εξειδικευμένη 
υποστήριξη και εμπειρία του Συνεργάτη σας. Είτε στοχεύετε 
στη διαχείριση του βάρους σας είτε επιθυμείτε να βελτιώσετε 
τη φυσική σας κατάσταση και τη διατροφή σας, η καθοδήγηση 
του Ανεξάρτητου Συνεργάτη θα σας βοηθήσει να διαμορφώσετε 
ένα εξατομικευμένο πλάνο για την επίτευξη των στόχων σας, 
παρέχοντάς σας παράλληλα παρακίνηση, έμπνευση και υποστήριξη 
σε κάθε βήμα της πορείας σας προς την υγεία και την ευεξία.

Προσωποποιημένη 
προσέγγιση

Συνεχής 
καθοδήγηση

Διαρκής παροχή 
συμβουλών

Θετικά 
αποτελέσματα

Η ΔΙΑΦΟΡΑ ΤΩΝ 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ 
ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ 

* Η Herbalife συνιστά να συμβουλεύεστε τον ιατρό σας πριν από την έναρξη οποιουδήποτε προγράμματος διαχείρισης βάρους.
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ΚΑΤΕΥΘΕΙΑΝ  
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Τα σπουδαία προϊόντα 
παράγονται από 
σπουδαία συστατικά

Στη Herbalife, διασφαλίζουμε άριστη ποιότητα 
προϊόντων μέσω της εσωτερικής μας διαδικασίας 
«από τη σπορά στην κατανάλωση» (from seed to feed), 
ελέγχοντας κάθε στάδιο, από την καλλιέργεια έως την 
τελική παραγωγή. Έτσι εξασφαλίζουμε πλήρη έλεγχο, 
διαφάνεια και σταθερά υψηλά επίπεδα ασφάλειας σε 
ολόκληρο τον κύκλο ζωής του προϊόντος.

Η παγκόσμια ομάδα επιστημόνων και παραγωγών της 
Herbalife εφαρμόζει υπεύθυνες γεωργικές πρακτικές και 
επιλέγει με προσοχή πρώτες ύλες εξαιρετικής ποιότητας. 
Από τις καλλιέργειες τσαγιού στην Κίνα και αλόης στο 
Μεξικό μέχρι τις φάρμες σόγιας στις ΗΠΑ.

Κάθε συστατικό περνά από αυστηρούς εσωτερικούς 
ελέγχους ποιότητας, ώστε να πληροί αυστηρές 
προδιαγραφές. Έτσι διασφαλίζουμε ότι τα προϊόντα 
μας ανταποκρίνονται σταθερά, ή και υπερβαίνουν, 
τόσο τα πρότυπα του κλάδου όσο και τα δικά μας 
αυστηρά ποιοτικά κριτήρια.

ΑΠΟ ΤΗ ΦΥΣΗ
Οι αγρότες μας 
φυτεύουν τους 

σπόρους

και 
καλλιεργούν 

τη γη

για να 
διασφαλίσουν 
την ποιότητα

που απαιτείται σε 
όλα τα στάδια

μέχρι το προϊόν 
να φτάσει στα 

χέρια σας
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Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 
ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΑΣ

Τα προϊόντα μας αναπτύσσονται από εξειδικευμένους 
επιστήμονες για να υποστηρίζουν την προσωπική 
σας ευεξία και τους διατροφικούς σας στόχους. 
Με ένα παγκόσμιο δίκτυο που απαρτίζεται 
από περισσότερους από 300 επιστημόνες που 
δραστηριοποιούνται σε 19 εργαστήρια, συνδυάζουμε 
βαθιά τεχνογνωσία με αυστηρή επιστημονική 
έρευνα, ώστε να δημιουργούμε υψηλής ποιότητας, 
αποτελεσματικές διατροφικές λύσεις.

Εξειδίκευση
Η παγκόσμια επιστημονική μας ομάδα αποτελείται 
από ειδικούς στη διατροφή, τη βιοχημεία και 
συναφείς τομείς.

Έρευνα και Ανάπτυξη
Οι επιστήμονές μας καθοδηγούν τις πρωτοβουλίες 
έρευνας και ανάπτυξης της εταιρείας, καινοτομώντας 
διαρκώς και αναπτύσσοντας υψηλής ποιότητας 
διατροφικά προϊόντα.

Δέσμευση στην Αριστεία
Οι επιστήμονες της Herbalife τηρούν τα 
υψηλότερα πρότυπα επιστημονικής αυστηρότητας, 
διασφαλίζοντας ότι όλα τα προϊόντα πληρούν τις 
αυστηρές απαιτήσεις ποιότητας και ασφάλειας, 
βασισμένες σε τεκμηριωμένες επιστημονικές αρχές.

Υπάρχει λόγος που η Herbalife 
είναι η #1 εταιρεία στον 
κόσμο στα συμπληρώματα 
διατροφής για το αδυνάτισμα.*

* Πηγή Euromonitor, CH2026ed, ορισμός κατηγορίας συμπληρωμάτων 
διατροφής για το αδυνάτισμα. % RSP μερίδιο GBO για το 2025
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ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ 
& ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ 
Σε ετήσια βάση πραγματοποιούνται 
300.000 εσωτερικοί έλεγχοι, ώστε 
να διασφαλίζεται η υψηλότερη 
ποιότητα των προϊόντων Herbalife.

Κάθε προϊόν υποβάλλεται σε αυστηρούς 
εσωτερικούς ελέγχους για τη σταθερότητα, την 
καθαρότητα και την ακρίβεια της ετικέτας.

Οι εκτεταμένοι αυτοί έλεγχοι καλύπτουν, μεταξύ 
άλλων, την καθαρότητα και τη δραστικότητα 
των συστατικών, τη μικροβιολογική επιμόλυνση 
και τη σταθερότητα.

Επιπλέον, εφαρμόζεται προηγμένο πρωτόκολλο 
εξωτερικών ελέγχων.

Ελεγμένο. Πιστοποιημένο. Αξιόπιστο.

Η διαφάνεια καθορίζει τον 
τρόπο που λειτουργούμε.
Στηρίζουμε με υπερηφάνεια το ταξίδι ευεξίας 
σας, προσφέροντας προϊόντα που πληρούν τα 
υψηλότερα παγκόσμια πρότυπα.

Όλα τα προϊόντα της σειράς αθλητικής 
διατροφής Herbalife24® ελέγχονται 
ανά παρτίδα για απαγορευμένες ουσίες 
από ανεξάρτητο τρίτο φορέα. Για 
περισσότερες πληροφορίες, ανατρέξτε 
στις ετικέτες των προϊόντων.

Η πιστοποίηση ISO 17025 διασφαλίζει τις 
τεχνικές ικανότητες των εργαστηρίων και τη 
συνέπεια των αποτελεσμάτων.
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Ποια είναι η Gen M;
Η Gen M είναι ένας οργανισμός που ηγείται ενός 
κινήματος για να γίνει η εμμηνόπαυση πιο ορατή.

Η Δέσμευση της Herbalife
Η Herbalife δεσμεύεται να ενδυναμώνει 
τις γυναίκες σε κάθε στάδιο της ζωής τους, 
συμπεριλαμβανομένης της εμμηνόπαυσης.

Με μια επιστημονικά τεκμηριωμένη προσέγγιση 
στη διατροφή και την ευεξία, η Herbalife προσφέρει 
προϊόντα με θρεπτικά συστατικά που υποστηρίζουν 
την ορμονική υγεία, την υγεία των οστών και τα 
επίπεδα ενέργειας, συμβάλλοντας στη μείωση της 
κόπωσης και της κούρασης. Από ροφήματα πλούσια 
σε πρωτεΐνη έως συμπληρώματα διατροφής 
που ενισχύουν το ανοσοποιητικό και το πεπτικό 
σύστημα, η γκάμα μας έχει σχεδιαστεί για τη 
καθημερινή ενδυνάμωση των γυναίκων.
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Επιπλέον των προϊόντων Herbalife που 
υποστηρίζουν τη γυναικεία υγεία και ευεξία, 
η κοινότητά μας προσφέρει ενημέρωση 
και εξατομικευμένη καθοδήγηση, ώστε οι 
γυναίκες που διανύουν την περίοδο της 
εμμηνόπαυσης να λαμβάνουν την απαραίτητη 
υποστήριξη, πληροφόρηση και αναγνώριση.

Violetta Zlatareva, VP – Βόρεια Ευρώπη
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ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
ΚΕΡΔΙΖΟΥΝ 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ 
ΒΡΑΒΕΙΑ
Η αφοσίωσή μας στην 
καινοτομία και την 
επιστήμη επιβραβεύεται 
με τις διακρίσεις που 
έχουν αποσπάσει τα 
προϊόντα μας διεθνώς.
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Formula 1
- Fitness Awards Gold
- Meal Replacement 2023
Βέλγιο & Ολλανδία

Rebuild Strength
- Gold Protein Product 2023
Ελλάδα

Phyto Complete
- Product of the year 2023 & 2024
Βέλγιο

Immune Booster
- Product of the year 2022 
- Supplement of the year 2022
Γαλλία & Ελλάδα

Herbalife24 Achieve Bars
- Product of the year 2022 & 2023
- Consumer Contest Best Product 2023
Βέλγιο & Ολλανδία

Protein Chips
- Product of the year 2022 & 2023
Γαλλία, Βέλγιο & Ολλανδία

Collagen Skin Booster
- Product of the year 2022
Βέλγιο
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ΣΑΣ ΕΜΠΝΕΟΥΜΕ ΝΑ 

ΚΑΝΕΤΕ ΤΗ 
ΔΙΑΦΟΡΑ
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Ο αντίκτυπος με μια ματιά
Τον τελευταίο χρόνο, το πρόγραμμα Casa του Herbalife 
Family Foundation προσέφερε σε περισσότερα από 207.000 
παιδιά σε κοινότητες παγκοσμίως την κατάλληλη διατροφή 
που χρειάζονται για να ζουν μια πιο ολοκληρωμένη ζωή.

Με τη βοήθεια των γενναιόδωρων δωρητών μας, έχουν 
διατεθεί διαχρονικά πάνω από 55 εκατομμύρια δολάρια σε 
οργανισμούς σε όλο τον κόσμο.

Το Herbalife Family Foundation συνεργάζεται με φιλανθρωπικά 
ιδρύματα και οργανισμούς, συμπεριλαμβανομένης της 
Herbalife, ώστε να συμβάλλει στην παροχή της κατάλληλης 
διατροφής και εκπαίδευσης που είναι απαραίτητες για την 
ευημερία παιδιών και κοινοτήτων σε όλο τον κόσμο.

Από την ίδρυσή του το 2005, το Herbalife Family Foundation 
έχει προσφέρει χρηματοδότηση σε 178 μη κερδοσκοπικούς 
οργανισμούς, όπως νοσοκομεία, ορφανοτροφεία, σχολεία 
και άλλους φορείς, σε περισσότερες από 60 χώρες.

Πώς μπορείτε να προσφέρετε;
Κάντε μια δωρεά σήμερα για να βελτιώσετε 
τη ζωή παιδιών που βρίσκονται σε 
μειονεκτική θέση σε όλο τον κόσμο.
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ΙΔΑΝΙΚΟ 
ΠΡΩΙΝΟ
Ένας απολαυστικός και θρεπτικός 
τρόπος να ξεκινήσετε τη μέρα σας 
με το ισορροπημένο πρωινό μας, 
γεμάτο θρεπτικά συστατικά. Εύκολο 
και γρήγορο στην προετοιμασία 
– στο σπίτι ή εν κινήσει!
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ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Formula 1 
Υποκατάστατο Γεύματος
Φροντίστε το εαυτό σας με 
ένα νόστιμο και κρεμώδες 
Πρωτεϊνούχο Ρόφημα Formula 1. 
Ο ιδανικός συνδυασμός όλων 
των θρεπτικών συστατικών που 
χρειάζεται το σώμα σας: Πρωτεΐνη, 
Υδατάνθρακες, Λιπαρά, Εδώδιμες 
Ίνες, Βιταμίνες και Μέταλλα 
σε ένα γευστικό ρόφημα.

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ*

Στιγμιαίο Ρόφημα Βοτάνων
Ξεκινήστε τη μέρα σας με το Στιγμιαίο 
Ρόφημα Βοτάνων που περιέχει 85 mg 
καφεΐνης** ανά μερίδα. Απολαμβάνεται 
ζεστό ή κρύο και συμβάλλει στη 
βέλτιστη ημερήσια πρόσληψη υγρών.

ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ
Συμπυκνωμένος 
Χυμός Αλόης
Δώστε ζωντάνια στο νερό σας με 
την αναζωογονητική γεύση του 
Συμπυκνωμένου Χυμού Αλόης που 
θα σας βοηθήσει να επιτύχετε τη 
βέλτιστη ποσότητα πρόσληψης 
υγρών ανά ημέρα.

* Η καφεΐνη συμβάλλει στη βελτίωση της εγρήγορσης και της συγκέντρωσης.
** Συνιστάται να μην υπερβαίνετε ημερήσια πρόσληψη 400 mg καφεΐνης από όλες τις πηγές (200 mg για εγκύους ή 

θηλάζουσες). Συνιστάται να μην υπερβαίνετε 200 mg καφεΐνης ανά μερίδα σερβιρίσματος.
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ΠΡΩΤΕΪΝΗ
Η πρωτεΐνη αποτελεί βασικό 
συστατικό κάθε κυττάρου 
του σώματος και είναι ένα 
μακροθρεπτικό συστατικό 
που αποτελείται από 21 
«δομικά στοιχεία», τα οποία 
ονομάζονται αμινοξέα.

Οι πρωτεΐνες επιτελούν διαφορετικές 
λειτουργίες στον οργανισμό, μεταξύ των 
οποίων η συμβολή στην αύξηση της μυϊκής 
μάζας και στη διατήρηση των μυών και των 
φυσιολογικών οστών. Η επαρκής πρόσληψη 
είναι σημαντική για τη διατήρηση μιας 
ισορροπημένης διατροφής και την επίτευξη 
των στόχων σας.
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Café Latte
21 μερίδες 
550 g  #4465

Cookie Crunch
21 μερίδες 
550 g  #4467

Raspberry & 
White Chocolate
19 μερίδες 
500 g  #4469

Banana Cream
21 μερίδες 
550 g  #4462

Smooth 
Chocolate
21 μερίδες 
550 g  #4468

Πρωτεϊνούχο Ρόφημα 

FORMULA 1  
Ένα ισορροπημένο, θρεπτικό 
υποκατάστατο γεύματος σε λίγα λεπτά
Περιέχει φυτικής προέλευσης πρωτεΐνη υψηλής ποιότητας και 25 βασικές 
βιταμίνες και μέταλλα. Τα πρωτεϊνούχα ροφήματα της σειράς Formula 1 
κυκλοφορούν σε 8 απολαυστικές γεύσεις, και είναι διαθέσιμα σε δοχεία 
ή σε εύχρηστα ατομικά φακελάκια για όταν βρίσκεστε εν κινήσει.

18 g 
Πρωτεΐνης*

5 g 
Εδώδιμες ίνες

25 
Βιταμίνες & 
Μέταλλα

220 
kcal

Χωρίς 
Γλουτένη

Η σειρά γεύσεών μας

* Όταν αναμειγνύεται με ημιαποβουτυρωμένο γάλα.
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Strawberry 
Delight
21 μερίδες 
550 g  #4463

Vanilla Cream
30 μερίδες 
780 g  #048K

Vanilla Cream
21 μερίδες 
550 g  #4466

Φακελάκια 
Vanilla Cream 
7 x 26 g, 
182 g  #053K

100% 
VEGAN

Ξεχωρίζει με 
διαφορά σε 

γεύση και υφή.
Τι λένε οι πελάτες μας
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Με την προσθήκη 
ενός Πρωτεϊνούχου 

Ροφήματος (PDM) στο 
αγαπημένο μου Formula 1 
απολαμβάνω ένα γευστικό 

υποκατάστατο γεύματος 
με κρεμώδη υπέροχη υφή.

Πελάτης Herbalife

ΤΟ ΙΔΑΝΙΚΟ 
ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΟ 
ΓΕΥΜΑΤΟΣ
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Πρωτεϊνούχο Ρόφημα 
PDM και Πρωτεϊνούχο 
Ρόφημα Formula 1 
Αναβαθμίστε το πρωινό σας συνδυάζοντας 
Πρωτεϊνούχο Ρόφημα PDM και Formula 1 
για ένα θρεπτικό υποκατάστατο γεύματος με 
περισσότερη πρωτεΐνη από ένα συνηθισμένο 
Πρωτεϊνούχο Ρόφημα Formula 1.

24 g 
Πρωτεΐνης

26 Βιταμίνες 
& Μέταλλα

Χωρίς 
Γλουτένη

F1 Vanilla Cream 21 μερίδες, 550 g  #4466
PDM Vanilla 21 μερίδες, 588 g  #2600
Φακελάκια:
F1 Vanilla Cream 7 x 26 g, 182 g  #053K

Vegan Πρωτεϊνούχο 
Ρόφημα (PDM Vegan) 
και Πρωτεϊνούχο 
Ρόφημα Formula 1
Συνδυάστε ένα Vegan Πρωτεϊνούχο Ρόφημα 
(PDM Vegan) με το Formula 1 για ένα 
ισορροπημένο υποκατάστατο γεύματος χωρίς 
λακτόζη, 100% vegan, περιέχει εδώδιμες ίνες και 
προσφέρει την ιδανική ισορροπία πρωτεΐνης, 
λιπαρών, βιταμινών και μετάλλων.

24 g 
Πρωτεΐνης

26 Βιταμίνες 
& Μέταλλα

Χωρίς 
Γλουτένη

F1 Vanilla Cream 21 μερίδες, 550 g  #4466
PDM Vegan Vanilla 20 μερίδες, 560 g  #172K
Φακελάκια:
F1 Vanilla Cream 7 x 26 g, 182 g  #053K
PDM Vegan Vanilla 7 x 28 g, 196 g  #441K

100% 
VEGAN
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Formula 3 Εξατομικευμένη 
Πρωτεΐνη σε Σκόνη
Ενισχύστε την πρόσληψη πρωτεϊνών 
με ένα εύκολο βήμα. 

5 g 
Πρωτεΐνης

23 
kcal

Unflavoured 40 μερίδες, 240 g  #0242

Πρωτεϊνούχο Ρόφημα (PDM) 
Ένα γευστικό και υψηλής ποιότητας πρωτεϊνούχο 
ρόφημα που μπορείτε να συνδυάσετε με 
το Formula 1 ή να το απολαύσετε σκέτο. 

15 g 
Πρωτεΐνης

22 Βιταμίνες 
& Μέταλλα

Για 
Χορτοφάγους

108 
kcal

Vanilla 21 μερίδες, 588 g  #2600

Vegan Πρωτεϊνούχο 
Ρόφημα (PDM Vegan) 
Ένα εξαιρετικά κρεμώδες ρόφημα με γεύση 
βανίλιας. Αναμείξτε το με Formula 1 για ένα 
ισορροπημένο vegan υποκατάστατο γεύματο 
ή απολαύστε το μόνο του ως ρόφημα.

15 g 
Πρωτεΐνης

22 Βιταμίνες 
& Μέταλλα

Χωρίς 
Γλουτένη

Χωρίς 
Ζάχαρη

Vanilla 20 μερίδες, 560 g  #172K
Φακελάκι Vanilla 7 x 28 g, 196 g  #441K

100% 
VEGAN

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_GR-#78 Page 24 Proof No: H   Date: 27/05/26

24

Π
ρω

τε
ΐν

η



ΚΑΛΥΨΤΕ ΤΙΣ 
ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΑΣ 
ΣΕ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ 

Ο στόχος της ημερήσιας 
πρόσληψης πρωτεϊνης Ο εύκολος 
τρόπος για να καλύψετε την 
ημερήσια πρόσληψη πρωτείνης.
Η Herbalife προσφέρει μια γκάμα πρωτεϊνούχων 
προϊόντων που διευκολύνουν την κάλυψη των 
ημερήσιων συνιστομένων επιπέδων πρωτεΐνης. 
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Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ 
ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ
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High Protein Iced Coffee
Κάθε παρτίδα έχει παρασκευαστεί από 100% αληθινούς 
κόκκους καφέ espresso Robusta, με ειδικό τρόπο ώστε το 
High Protein Iced Coffee να έχει μια εξαιρετικά απαλή υφή και έντονη 
γεύση. Ο καφές στα καλύτερά του. Προσφέρει 80 mg καφεΐνης*, 15 g 
πρωτεΐνης, δεν περιέχει πρόσθετη ζάχαρη και έχει μόνο 80 θερμίδες 
ανά μερίδα. Προσθέστε απλώς νερό και φορτίστε τις μπαταρίες σας! 

15 g 
Πρωτεΐνης

80 mg 
Καφεΐνης

80 
kcal

Latte Macchiato 14 μερίδες, 308 g  #012K

* Συνιστάται να μην υπερβαίνετε την ημερήσια πρόσληψη 400 mg καφεΐνης από όλες τις πηγές. (200 mg για εγκύους και θηλάζουσες γυναίκες)
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Formula 1

Ένα θρεπτικά ισορροπημένο υποκατάστατο γεύματος 
για κατανάλωση εν κινήσει, αυτές οι γευστικές, 
απολαυστικές μπάρες βοηθούν στην ικανοποίηση 
της πείνας σας, προσφέροντας παράλληλα στον 
οργανισμό σας τα θρεπτικά συστατικά που χρειάζεται.

F1 EXPRESS ΜΠΑΡΕΣ 
ΓΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ – 
ΥΠΟΚΑΤΑ ΣΤΑΤΟ ΓΕΥΜΑΤΟΣ

207 kcal1
209 kcal2

25 Βιταμίνες 
& Μέταλλα

15 g 
Πρωτεΐνης

7 g Εδώδιμες 
Ίνες1

6 g Εδώδιμες 
Ίνες2

Χωρίς 
Προσθήκη 
Χρωστικών 
Ουσιών

Για 
Χορτοφάγους

1 Μαύρη Σοκολάτα 7 x 56 g, 392 g  #4472
2 Cranberry & White Chocolate 7 x 56 g, 392 g  #4473
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ΕΞΥΠΝΑ ΣΝΑΚ 
ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ
Σε αντίθεση με την άποψη της κοινής γνώμης, 
τα σνακ μπορούν να βοηθήσουν όσους θέλουν 
να τηρούν τους διατροφικούς στόχους τους.

Επιπλέον, σας δίνουν άλλη μια ευκαιρία να εφοδιάσετε 
τον οργανισμό σας με θρεπτικά συστατικά! Μια κλινική 
μελέτη ανακάλυψε ότι τα υγιεινά σνακ με ελεγχόμενες 
θερμίδες σε ατομικές συσκευασίες βοηθούν τους ανθρώπους 
να τρώνε λιγότερο κατά τη διάρκεια της ημέρας1.

1 Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
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Protein Chips
Barbecue

Απολαύστε τα Protein Chips 
με τη μοναδική καπνιστή 
γεύση Barbecue.

11 g 
Πρωτεΐνης

Χωρίς 
Γλουτένη Vegan

10 μερίδες, 30 g #141K

Protein Chips
Sour Cream & Κρεμμύδι

Απολαύστε τα Protein Chips με τη 
μοναδική πικάντικη γεύση Sour 
Cream και Κρεμμύδι.

12 g 
Πρωτεΐνης

Χωρίς 
Γλουτένη

Για 
Χορτοφάγους

10 μερίδες, 30 g #142K

Μπάρες Πρωτεΐνης 
Περιορίστε την επιθυμία σας για σοκολάτα με 
ένα γευστικό σνακ υψηλής περιεκτικότητας 
σε πρωτεΐνη ή απολαύστε αυτό το υγιεινό 
σνακ πριν ή μετά την προπόνηση. 

10 g 
Πρωτεΐνης

Βιταμίνες 
B6 & B12

Βανίλια Αμύγδαλο 14 x 35 g, 490 g  #3968
Λεμόνι 14 x 35 g, 490 g  #3976
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ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ 
& ΜΕΤΑΛΛΑ
Οι βιταμίνες και τα μέταλλα είναι 
βασικά μικροθρεπτικά συστατικά, 
απαραίτητα για πολλές από τις χημικές 
αντιδράσεις που πραγματοποιεί 
καθημερινά το σώμα σας.

Μια υγιεινή και καλά ισορροπημένη διατροφή θα πρέπει 
να μπορεί να παρέχει όλα τα απαραίτητα θρεπτικά 
συστατικά, όμως για ορισμένους ανθρώπους η λήψη 
όλων των βιταμινών και μετάλλων μπορεί να αποτελεί 
πρόκληση. Το Formula 2 είναι ένα διατροφικό υποστήριγμα 
(ή συμπλήρωμα), που προσφέρει ένα μείγμα βιταμινών και 
μετάλλων για να υποστηρίξει τις ανάγκες του σώματός σας.*

* Οι βιταμίνες A και C συμβάλλουν στη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος. 
Το μαγνήσιο συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία των μυών.
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ΤΕΛΕΙΟΠΟΙΗΣΤΕ 
ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΑΣ
Σύμπλεγμα Βιταμινών & 
Μετάλλων για Άνδρες & Γυναίκες
Σχεδιασμένο ειδικά για τις ανάγκες ανδρών και γυναικών, προσφέρει μια 
ολοκληρωμένη διατροφική υποστήριξη με 24 βασικά θρεπτικά συστατικά, 
συμπεριλαμβανομένων των μικροθρεπτικών συστατικών που ο οργανισμός 
σας δεν μπορεί να παράγει από μόνος του ή αδυνατεί να διατηρεί σε επαρκή 
επίπεδα. Σχεδιασμένο να λειτουργεί συνδυαστικά με το αγαπημένο σας 
Πρωτεϊνούχο Ρόφημα Formula 1.

Βιταμίνες 
B6 & B12

Ασβέστιο & 
Ψευδάργυρος

Για 
Γυναίκες

60 ταμπλέτες, 85.3 g  
#1819

Βιταμίνες 
A & C

Ριβοφλαβίνη 
& Μαγνήσιο

Παντοθενικό 
Οξύ

Για 
Άνδρες

60 ταμπλέτες, 85.3 g  
#1800
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Xtra-Cal
Αυτό το προϊόν περιέχει πάνω από το 
100% της τιμής αναφοράς πρόσληψης 
ασβεστίου ανά ημερήσια δόση, το οποίο 
είναι απαραίτητο για τη διατήρηση 
φυσιολογικών οστών και δοντιών.

Βιταμίνη D Ασβέστιο & 
Μαγνήσιο

90 ταμπλέτες, 133 g #0020
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ΕΞΥΠΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ 
ΤΟ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 
ΣΑΣ ΣΥΣΤΗΜΑ

Πρόταση Κατανάλωσης
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Immune Booster
Το Immune Booster περιέχει υψηλή περιεκτικότητα 
σε βασικές βιταμίνες και μέταλλα, όπως Βιταμίνη C, 
Βιταμίνη D, Σελήνιο και Ψευδάργυρο, που συμβάλλουν στη 
φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος 
και στην προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό 
στρες. Περιέχει το επιστημονικώς τεκμηριωμένο συστατικό 
EpiCor® το οποίο βοηθάει στην ενίσχυση της υγείας του 
ανοσοποιητικού και του γαστρεντερικού συστήματος.

EpiCor® 80 mg 
Βιταμίνη C

10 μg 
Βιταμίνη D

55 μg 
Σελήνιο

3 mg 
Ψευδάργυρος

Μούρο 21 x 3.7 g, 77.7 g,  #233K
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ΑΝΑΚΑΛΥΨΤΕ 
ΤΟΝ ΥΠΝΟ ΤΩΝ 
ΟΝΕΙΡΩΝ ΣΑΣ

Herbalife  
Night Mode
Απολαύστε έναν ποιοτικό ύπνο με το 
Night Mode, ένα συμπλήρωμα διατροφής, 
εμπλουτισμένο με ένα επιστημονικώς 
τεκμηριωμένο εκχύλισμα σαφράν, 
δημιουργημένο για τη βραδινή σας ρουτίνα. 
Αφεθείτε σε μια στιγμή ηρεμίας με το 
Night Mode και απολαύστε τις ζεστές, 
διακριτικές νότες χαμομηλιού και ροδάκινου 
- μια νέα φωτεινή μέρα σας περιμένει.

Το Night Mode περιέχει επίσης ένα μείγμα 
προσεκτικά επιλεγμένων βιταμινών που 
συμβάλλουν στη φυσιολογική ψυχολογική 
λειτουργία (βιταμίνη B6) και στη διατήρηση 
της φυσιολογικής λειτουργίας του νευρικού 
συστήματος (βιταμίνες B6 και ριβοφλαβίνη).
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ΑΝΑΚΑΛΥΨΤΕ 
ΤΟΝ ΥΠΝΟ ΤΩΝ 
ΟΝΕΙΡΩΝ ΣΑΣ

Υψηλή  
περιεκτικό
τητα σε  

Ριβοφλαβίνη

Υψηλή  
περιεκτικό
τητα σε  

Βιταμίνη B6

Χωρίς  
καφεΐνη

Χωρίς  
Γλουτένη Vegan

Χαμομήλι & Ροδάκινο 30 μερίδες, 180 g  #282K
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ 
ΦΥΤΟΘΡΕΠΤΙΚΑ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ;
Τα φυτοθρεπτικά συστατικά έχουν 
μελετηθεί για τις αντιοξειδωτικές 
τους ιδιότητες.

Φαίνεται ότι ένα σημαντικό ποσοστό ενηλίκων 
στην Ευρώπη δεν καταναλώνει τη συνιστώμενη 
ποσότητα φρούτων και λαχανικών. Είναι σημαντικό 
όχι μόνο να καλύπτεται η συνιστώμενη ημερήσια 
πρόσληψη φρούτων και λαχανικών, αλλά και να 
υπάρχει ποικιλία, ώστε να διαμορφώνονται υγιεινές 
διατροφικές συνήθειες και να προσφέρονται 
πρόσθετα οφέλη για την υγεία. Υπάρχουνολοένα 
και περισσότερα στοιχεία που αποδεικνύουνότι η 
κατανάλωση φρούτων και λαχανικών συνδεδεμένων 
με διαφορετικά χρώματα μπορεί να προσφέρει 
πρόσθετα οφέλη στη δημόσια υγεία πέρα από τη 
συνολική πρόσληψη φρούτων και λαχανικών. Οι 
βιοδραστικές χρωστικές είναι φυσικά φυτοθρεπτικά 
συστατικά που δίνουν στα φρούτα και τα λαχανικά 
τα ζωηρά τους χρώματα, τα οποία συνδέονται με 
διαφορετικά οφέλη για την υγεία.
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Το Phyto Complete 
λειτουργεί δραστικά 
ενώ εσείς απολαμβάνετε 
τη μέρα σας.
Ειδικά σχεδιασμένο με το συστατικό Fiit-
NS™, βιταμίνη C και χρώμιο. Το Fiit-NS™

είναι ένα επιστημονικά μελετημένο που 
περιέχει ένα συνδυασμό βιταμίνης B3 και 
φυτοθρεπτικών συστατικών από εκχυλίσματα 
βοτάνων από γκουαρανά, πράσινο τσάι, 
γκρέιπφρουτ, σταφύλι και μαύρο καρότο.

Παρέχει το 113% της Συνιστώμενης Ημερήσιας 
Πρόσληψης βιταμίνης Β3, η οποία συμβάλλει 
στον φυσιολογικό μεταβολισμό παραγωγής 
ενέργειας και στη μείωση της κούρασης και 
της κόπωσης.

PHYTO 
COMPLETE

Vegan

Χωρίς 
Τεχνητές 

Γλυκαντικές 
Ύλες

Χωρίς 
Γλουτένη

Χωρίς 
αρώματα

Χωρίς 
Προσθήκη 
Ζάχαρης

60 κάψουλες, 42.8 g #236K
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Παρακολουθήστε 
την πρόοδό σας
Λάβετε μέρος στην πρόκληση 
των 21 ημερών - ζητήστε 
περισσότερες πληροφορίες από 
τον Ανεξάρτητο Συνεργάτη σας.

Αποτελέσματα

Χρησιμοποιήστε αυτόν τον 
πίνακα παρακολούθησης για να 
σημειώνετε κάθε ημέρα και να 
γιορτάζετε την πρόοδό σας

21 Day Chal lenge

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_GR-#78 Page 43 Proof No: H   Date: 27/05/26

43

Φ
υτ

οθ
ρε

πτ
ικ

ά 
Συ

στ
ατ

ικ
ά



ΥΓΙΕΙΝΑ 
ΛΙΠΑΡΑ
Το διαιτητικό λίπος μπορεί να 
θεωρείται εχθρός, όμως ο οργανισμός 
χρειάζεται κάποια ποσότητα λίπους 
για να παραμένει υγιής, ενώ ορισμένα 
λιπαρά οξέα είναι απαραίτητα επειδή 
το σώμα δεν μπορεί να τα συνθέσει.

Τα ακόρεστα λιπαρά οξέα (π.χ. πολυακόρεστα, όπως τα 
Ωμέγα-3) θεωρούνται καλύτερη επιλογή, καθώς μπορούν να 
βοηθήσουν στη διατήρηση της χοληστερόλης του αίματος 
σε φυσιολογικά επίπεδα*. Μια διατροφή πλούσια σε 
κορεσμένα λιπαρά (π.χ. από σνακ ή ζωικές τροφές) μπορεί 
να συμβάλει στην αύξηση των επιπέδων χοληστερόλης στο 
αίμα. Η σωστή ισορροπία μεταξύ των δύο είναι σημαντική 
για τη διατήρηση της καλής υγείας.

* Τα πολυακόρεστα ωμέγα-3 λιπαρά οξέα DHA και EPA συμβάλλουν στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων τριγλυκεριδίων στο αίμα. Το ευεργετικό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται 
με ημερήσια πρόσληψη 2 g EPA και DHA. Δεν πρέπει να γίνεται υπέρβαση συμπληρωματικής ημερήσιας πρόσληψης 5 g συνδυασμένου EPA και DHA.
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HERBALIFELINE®  
MAX
Πλούσιο σε Ωμέγα-3 λιπαρά οξέα
Αυτό το ισχυρό συμπλήρωμα διατροφής παρέχει ωμέγα-3 
λιπαρά οξέα, EPA και DHA (ανά κάψουλα), που υποστηρίζουν 
τη φυσιολογική λειτουργία της καρδιάς*, της όρασης** και 
του εγκεφάλου**. Με προσθήκη αιθέριων ελαίων θυμαριού 
και μέντας. για την εξάλειψη κάθε δυσάρεστης επίγευσης.

375 mg  
EPA ανά 
κάψουλα

250 mg  
DHA ανά 
κάψουλα

30 κάψουλες, 42 g   #0043

	 *	Το ευεργετικό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται με ημερήσια πρόσληψη 250 mg EPA και DHA.
	 **	Τα ευεργετικά αποτελέσματα επιτυγχάνονται με ημερήσια πρόσληψη 250 mg DHA.
	 ***	Το ευεργετικό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται με ημερήσια πρόσληψη 2 g EPA και DHA.
	****	Το ευεργετικό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται με ημερήσια πρόσληψη 3 g EPA και DHA Μην υπερβαίνετε την καθημερινή πρόσληψη των 5g EPA και DHA συνδυαστικά.
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Υποστηρίζεται από τον οργανισμό 

Friend of the Sea
Με επίσημη Πιστοποίηση Βιώσιμης 
Αλιείας από την Αλιεία και την 
Υδατοκαλλιέργεια, το ιχθυέλαιο που 
περιέχεται στο Herbalifeline® Max είναι 
πιστοποιημένο από τον οργανισμό 
Friend of the Sea©, υποστηρίζοντας 
τις ίδιες αξίες σεβασμού προς 
το θαλάσσιο οικοσύστημα.

Σχετικά οφέλη

x1
Συμβάλλουν στη διατήρηση της φυσιολογικής λειτουργίας της καρδιάς*

Συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής όρασης**

Συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής λειτουργίας του εγκεφάλου**

x4 Συμβάλλουν στη διατήρηση των φυσιολογικών 
επιπέδων τριγλυκεριδίων στο αίμα***

x5 Διατήρηση της φυσιολογικής αρτηριακής πίεσης****
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ΕΔΩΔΙΜΕΣ 
ΙΝΕΣ
Οι εδώδιμες ίνες είναι σημαντικές 
για τη διατήρηση της φυσιολογικής 
γαστρεντερικής λειτουργίας.

Οι εδώδιμες ίνες είναι ένας τύπος (μη πέψιμων) 
υδατανθράκων. Δεν μπορούν να απορροφηθούν από το 
πεπτικό σύστημα, οπότε το μεγαλύτερο μέρος περνάει 
άπεπτο μέσα από το μικρό έντερο, δημιουργώντας 
χόνδρους. Ορισμένα τρόφιμα παρέχουν ένα είδος 
εδώδιμων ινών που τρέφει τα ωφέλιμα βακτήρια στο 
κατώτερο πεπτικό σύστημα, υποστηρίζοντας την καλή 
λειτουργία του πεπτικού συστήματος.

Παρότι αποτελούν τόσο σημαντικό διατροφικό συστατικό, 
ο μέσος άνθρωπος καταναλώνει λιγότερο από το μισό 
της συνιστώμενης ημερήσιας ποσότητας των 25 g¹. Τα 
προϊόντα μας με υψηλή περιεκτικότητα σε εδώδιμες ίνες 
μπορούν να σας βοηθήσουν να πετύχετε τους στόχους 
πρόσληψης εδώδιμων ινών, Ωστόσο, είναι προτιμότερο 
να αυξάνετε σταδιακά την ποσότητα παράλληλα με την 
πρόσληψη άφθονου νερού.

1	 EFSA, Επιστημονική Γνωμοδότηση σχετικά με τις Διατροφικές Τιμές Αναφοράς για τους υδατάνθρακες και τις διαιτητικές ίνες. EFSA Journal, 2010, 8(3): 1462.
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Fibre Concentrate
Ένας απολαυστικός τρόπος να αυξήσετε την ημερήσια 
πρόσληψη εδώδιμων ινών και να υποστηρίξετε τη 
λειτουργία των πεπτικών ενζύμων.*

3 g 
Εδώδιμες 

Ίνες

Γλυκαντικό 
Φυσικής 

Προέλευσης

Χωρίς 
Ζάχαρη

12 kcal 
ανά μερίδα

Sweet Orange & Goji Berry 33 μερίδες, 500 ml  #201K

* Το Fibre Concentrate περιέχει ασβέστιο, το οποίο συμβάλλει στη 
φυσιολογική λειτουργία των πεπτικών ενζύμων.

ΝΕΟ
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ΤΟ ΣΩΜΑ ΣΑΣ 
ΛΑΤΡΕΥΕΙ ΤΙΣ 
ΕΔΩΔΙΜΕΣ 
ΙΝΕΣ

Πρόταση κατανάλωσης
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Βρώμη, Μήλο & 
Εδώδιμες Ίνες
Ένας απολαυστικός τρόπος για να ενισχύσετε 
την καθημερινή σας πρόσληψη σε εδώδιμες ίνες 
και να υποστηρίξετε την υγιή πέψη. Μπορείτε 
να το απολαύσετε μαζί με το αγαπημένο σας 
Πρωτεϊνούχο Ρόφημα Formula 1.

5 g 
Εδώδιμες 

Ίνες

Χωρίς 
Τεχνητές 

Γλυκαντικές 
Ύλες

Χωρίς 
Ζάχαρη*

18 kcal 
ανά μερίδα

Μήλο 30 μερίδες, 204 g  #2554

Beta heart®

Περιέχει το βασικό συστατικό β-γλυκάνη βρώμης 
OatWell®, που έχει αποδειχθεί ότι μειώνει ή 
διατηρεί τα επίπεδα χοληστερόλης στο αίμα.**

Αναμείξτε 1 ή 2 scoops με νερό ή το αγαπημένο 
σας ρόφημα ή shake.

3 g 
Εδώδιμες 
Ίνες ανά 
scoop

Χωρίς 
Τεχνητές 

Γλυκαντικές 
Ύλες

Χωρίς 
Ζάχαρη

25 kcal 
ανά scoop

Βανίλια 30 μερίδες, 229 g  #0267

* Περιέχει 0,1 g φυσικώς απαντώμενων σακχάρων ανά μερίδα.
** Η β-γλυκάνη βρώμης έχει αποδειχθεί ότι μειώνει τη χοληστερόλη στο αίμα. Τα υψηλά επίπεδα χοληστερόλης αποτελούν παράγοντα κινδύνου 

για την εκδήλωση της στεφανιαίας νόσου. Οι β-γλυκάνες συμβάλλουν στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων χοληστερόλης στο αίμα.

Πρόταση κατανάλωσης
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Συνδυάζεται τέλεια 
με οποιοδήποτε 

Πρωτεϊνούχο Ρόφημα 
Formula 1 χάρη στη 

γεύση βανίλιας.
Πελάτης Herbalife
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MICROBIOTIC 
MAX
Το Microbiotic Max έχει σχεδιαστεί για να σας προσφέρει έναν 
συνδυασμό από προβιοτικά και πρεβιοτικές ίνες, τα οποία 
συνεργάζονται αρμονικά για να επιτύχετε τους διατροφικούς 
σας στόχους. Με μια διακριτική γεύση βανίλιας, κάθε μερίδα 
περιέχει 2 δισεκατομμύρια ζωντανά βακτήρια από προβιοτικά 
στελέχη Bifidobacterium lactis και Lactobacillus helveticus. Το 
προϊόν περιέχει υψηλή περιεκτικότητα σε εδώδιμες ίνες και 
διατίθεται σε φακελάκια, ώστε να παρέχει ευκολία για να τα 
έχετε μαζί σας παντού, ακόμα και όταν βρίσκεστε εν κινήσει.

Υψηλή 
Περιεκτικότητα 
σε Εδώδιμες 

Ίνες

Προβιοτικά 
Βακτήρια

Πρεβιοτικές 
Εδώδιμες Ίνες

Χωρίς 
Γλουτένη

Βανίλια 20 φακελάκια x 2 g, 40 g  #173K

* Παρακαλούμε προσθέστε το Microbiotic Max μετά την ανάμειξη και χρησιμοποιήστε υγρά πουβρίσκονται σε 
θερμοκρασία κάτω από 25°C, ώστε να μην επηρεαστεί η αποτελεσματικότητα του προϊόντος.
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ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ

1	 Petraccia L et al. Clin Nutr. 2006 Jun;25(3):377-85
*	Για να επιτευχθεί το αναφερόμενο αποτέλεσμα, θα πρέπει να καταναλώνονται τουλάχιστον 2 l νερού ημερησίως, από όλες τις πηγές.

Το νερό αποτελεί περίπου το 
60% του σωματικού βάρους 
ενός ενήλικα¹ και είναι ζωτικής 
σημασίας για πολλές λειτουργίες 
του οργανισμού, όπως η ρύθμιση 
της θερμοκρασίας και η υποστήριξη 
της φυσιολογικής σωματικής και 
γνωστικής λειτουργίας*.

Η διατήρηση της σωστής ενυδάτωσης είναι σημαντική. 
Δεν αφορά μόνο την πρόληψη επαρκούς ποσότητας 
υγρών, αλλά και τη γνώση του πώς, τι και πότε να 
καταναλώνετε τα υγρά και τα τρόφιμα που σας 
βοηθούν να αισθάνεστε καλύτερα από μέσα προς 
τα έξω. Το νερό είναι η καλύτερη επιλογή, όμως και 
τα φυτικά αφεψήματα, οι χυμοί φρούτων, ακόμη 
και τα τρόφιμα με υψηλή περιεκτικότητα σε νερό 
συμβάλλουν στην ημερήσια πρόσληψη υγρών.
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ΠΡΟΪΟΝΤΙΚΗ 
ΣΕΙΡΑ ΑΛΟΗΣ
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Συμπυκνωμένος 
Χυμός Αλόης
Δώστε ζωντάνια στο νερό σας με μια 
αναζωογονητική γεύση που θα σας 
βοηθήσει να επιτύχετε την επαρκή 
ποσότητα πρόσληψης υγρών ανά ημέρα.

40 % 
Χυμός Aloe 

Vera

Χωρίς 
Ζάχαρη

Χωρίς 
Τεχνητές 
Χρωστικές 

Ύλες

Κλασική 473 ml #0006
Μάνγκο 473 ml #1065

Μάνγκο 1892 ml  #1188
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ΣΕΙΡΑ 
ΣΤΙΓΜΙΑΙΩΝ 
ΡΟΦΗΜΑΤΩΝ 
ΒΟΤΑΝΩΝ
Ξεκινήστε με ένα αναζωογονητικό ρόφημα 
βοτάνων που περιέχει 50mg καφεΐνης*.

ΑΠΟΛΑΥΣΤΕ 
ΤΟ ΖΕΣΤΟ 
Ή ΚΡΥΟ

* Συνιστάται να μην υπερβαίνετε την ημερήσια πρόσληψη 400 mg καφεΐνης από όλες τις πηγές (200 mg για εγκύους ή θηλάζουσες γυναίκες).
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Ροδάκινο 30 μερίδες, 
51 g #169K

Λεμόνι 30 μερίδες, 
51 g  #167K

Στιγμιαίο Ρόφημα 
Βοτάνων
Ένα μοναδικό μείγμα από orange pekoe, 
ένα παραδοσιακό είδος μαύρου τσαγιού 
- και πράσινο τσάι με εκχύλισμα από 
σκόνη λουλουδιών ιβίσκου και κάρδαμο.

Χαμηλό σε 
Θερμίδες

Χωρίς 
Προσθήκη 
Ζάχαρης

Κλασική 60 μερίδες, 102 g  #166K 
30 μερίδες, 51 g  #165K

Mango 
Dragon Fruit

60 μερίδες, 
102 g #330K

Βατόμουρο 30 μερίδες, 
51 g  #168K

ΝΕΟ
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ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Είτε είστε ένας χαλαρός δρομέας είτε 
ένας αθλητής υψηλού επιπέδου, η 
σειρά αθλητικής διατροφής Herbalife24®

διαθέτει τα προϊόντα που χρειάζεστε για 
να προετοιμαστείτε, να προπονηθείτε και 
να αποκατασταθείτε.

Όλα τα προϊόντα της σειράς αθλητικής διατροφής Herbalife24®

ελέγχονται ανά παρτίδα για απαγορευμένες ουσίες από τον 
ανεξάρτητο τρίτο φορέα Informed Sports. Για περισσότερες 
πληροφορίες, ανατρέξτε στις ετικέτες των προϊόντων.
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Αυτές οι συστάσεις βασίζονται στις ιδανικές 
περιστάσεις χρήσης, αλλά μπορούν να προσαρμοστούν 
ανάλογα με τις ατομικές ανάγκες και τα προπονητικά 
πλάνα. Δεν πρέπει να γίνεται υπέρβαση της 
συνιστώμενης ημερήσιας δόσης και για όλες τις 
πληροφορίες θα πρέπει να συμβουλεύεστε την ετικέτα.

ΠΡΙΝ ΤΗΝ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΒΡΑΔΥ

CR7 DRIVE

REBUILD STRENGTH

CREATINE+

HYDRATE

PROLONG ENERGY GEL

ACHIEVE PROTEIN BARS

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ ΤΟ ΔΙΚΟ ΣΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
HERBALIFE24 
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ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ 
ΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΣΑΣ ΑΠΟΔΟΣΗ*

Herbalife24 Creatine+, το ιδανικό 
συμπλήρωμα για κάθε προπόνηση.
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Herbalife24 
Creatine+
Ενισχύστε την απόδοση 
και την ευεξία σας.
Η μοναδική του σύνθεση περιέχει πρόσθετες βιταμίνες 
του συμπλέγματος B (βιταμίνες B6 και B12, νιασίνη, 
ριβοφλαβίνη, θειαμίνη και παντοθενικό οξύ) καθώς 
και ασβέστιο συστατικά που συμβάλλουν ενεργά στον 
φυσιολογικό μεταβολισμό που παράγει ενέργεια. Το 
ασβέστιο υποστηρίζει επίσης την αποκατάστας των μυών, 
ενώ οι βιταμίνες B6 και B12 συμβάλλουν στη φυσιολογική 
λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος.

3 g  
Κρεατίνης Βιταμίνες B Ασβέστιο Vegan Χωρίς  

Γλουτένη

Unflavoured #488K

*	Η κρεατίνη αυξάνει τη φυσική απόδοση σε διαδοχικά, σύντομα και υψηλής έντασης διαστήματα 
άσκησης. Το ευεργετικό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται με ημερήσια πρόσληψη 3 g κρεατίνης.
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LiftOff®

Ένα αναβράζον ποτό ενέργειας και τόνωσης χαμηλών 
θερμίδων, με καφεΐνη και βασικές βιταμίνες.

75 mg 
Καφεΐνη ανά 
μερίδα*

Βιταμίνες 
B & C

10 kcal 
ανά μερίδα

Λεμόνι 10 φακελάκια x 4.5 g, 45 g  #3152

LIFTOFF®

ΣΤΟ ΜΕΓΙΣΤΟ
Απογειώστε τις προπονήσεις σας 
με αυτό το αναβράζον ενεργειακό 
ποτό χωρίς ζάχαρη, που περιέχει 
καφεΐνη και βιταμίνες B6, B12 και 
C που προσφέρει συγκέντρωση 
και βοηθά στη μείωση της 
κόπωσης στους ενήλικες.
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Hydrate
Διατηρήστε την ενυδάτωσή σας με αυτό το 
ρόφημα ηλεκτρολυτών χωρίς θερμίδες που 
περιέχε το 100% της ΣΗΠ σε βιταμίνη C, καθώς 
και βασικές βιταμίνες του συμπλέγματος B (B1, B2, 
παντοθενικό οξύ και B12), ασβέστιο και μαγνήσιο.

270 
mOsmol/kg

Βιταμίνες 
B & C

Πορτοκάλι 20 φακελάκια x 5.3 g, 106 g  #1433
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Herbalife24 
Prolong Energy Gel
Γεμίστε τις προπονήσεις σας με 
ενέργεια και φτάστε σε νέα ύψη.
Το Herbalife24 Prolong Ενεργειακό Τζελ είναι η ιδανική έτοιμη προς 
κατανάλωση λύση για γρήγορη ενίσχυση της ενέργειας. Περιέχει 
έναν εύκολα απορροφήσιμο μείγμα υδατανθράκων στην ιδανική 
αναλογία 1:0.8 γλυκόζης προς φρουκτόζη για γρήγορη απορρόφηση 
και παροχή ενέργειας, καθιστώντας το ένα από τα πιο συμπυκνωμένα 
ενεργειακά τζελ της αγοράς. Ο ιδανικός σύμμαχος για να σας βοηθήσει 
να παραμείνετε προσηλωμένοι κατά τη διάρκεια παρατεταμένων 
προπονήσεων. Περιέχει φυσική αρωματική ύλη και δεν περιέχει 
τεχνητές χρωστικές ή γλυκαντικές ύλες.

30 g 
Υδατάνθρακες*

Χωρίς 
Γλουτένη Vegan Βιταμίνη B12 

& Θειαμίνη

Φράουλα 10 φακελάκια, 45 g ανά φακελάκι  #402K

* Ανά φακελάκι
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ΕΚΡΗΞΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
ΜΕ ΤΟ 
PROLONG
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Cristiano Ronaldo
Παγκόσμιος Συνεργάτης Διατροφής Herbalife

«Για να είμαι ο καλύτερος,  
εμπιστεύομαι την Herbalife.»
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Τροφοδοτήστε άμεσα τις προπονήσεις σας με το 
CR7 Drive, ένα επιστημονικά σχεδιασμένο υποτονικό 
αθλητικό ποτό υδατανθράκων-ηλεκτρολυτών 
που αναπτύχθηκε σε συνεργασία με τον Cristiano 
Ronaldo. Με γεύση Acai Berry, το CR7 Drive 
συνδυάζει διαλύματα υδατανθράκων-ηλεκτρολυτών 
με τις βιταμίνες B1 και B12. Το διάλυμα 
υδατανθράκων-ηλεκτρολυτών συμβάλλει στη 
διατήρηση της απόδοσης αντοχής κατά τη διάρκεια 
παρατεταμένης άσκησης και σε ακόμη μεγαλύτερη 
ενίσχυση της ενυδάτωσης και του μεταβολισμού.

97 
kcal

249 mg 
Νάτριο*

142 mg 
Μαγνήσιο*

Acai Berry 20 μερίδες, 540 g  #1466
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* Οι υδατάνθρακες συμβάλλουν στην αποκατάσταση της φυσιολογικής μυϊκής λειτουργίας μετά από άσκηση υψηλής έντασης 
και μεγάλης διάρκειας που οδηγεί σε μυϊκή κόπωση και εξάντληση των αποθεμάτων γλυκογόνου στους σκελετικούς μύες. Το 
ευεργετικό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται με την κατανάλωση υδατανθράκων, από όλες τις πηγές, με συνολική πρόσληψη 4 g ανά 
kg σωματικού βάρους, σε δόσεις, μέσα στις πρώτες 4 ώρες και όχι αργότερα από 6 ώρες, μετά από άσκηση υψηλής έντασης 
και/ή μεγάλης διάρκειας που οδηγεί σε μυϊκή κόπωση και εξάντληση των αποθεμάτων γλυκογόνου στους σκελετικούς μύες.

Rebuild Strength
Ένα ανώτερης ποιότητας ρόφημα αποκατάστασης*

με υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη, που 
συμβάλλει στην αύξηση και διατήρηση της μυϊκής 
μάζας, ενώ η προσθήκη σιδήρου συμβάλλει 
στις φυσιολογικές μεταβολικές διεργασίες που 
αποσκοπούν στην παραγωγή ενέργειας.

25 g 
Πρωτεΐνης

190 
kcal

13 mg 
Σίδηρος

Σοκολάτα 20 μερίδες, 1000 g  #403K
Φακελάκια Σοκολάτα 7 x50 g, 350 g  #486K
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ΟΛΟΕΝΑ 
ΚΑΙ ΠΙΟ 
ΔΥΝΑΤΟΙ
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Ένα εύκολο και γευστικό σνακ 
για μετά την προπόνηση που 
περιέχει 21 g πρωτεΐνης για 
πετύχετε τους στόχους σας

ΜΕΤΑ ΤΗΝ  
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

Herbalife24  
Achieve Protein Bars
Οι νόστιμες μπάρες Achieve Protein Bars 
έχουν υπέροχη γεύση, δεν περιέχουν τεχνητές 
χρωστικές και αρωματικές ύλες και είναι 
κατάλληλες για vegetarians.

21 g  
Πρωτεΐνης  
ανά μπάρα

Χαμηλή  
Περιεκτικότητα  

σε Ζάχαρη

Πιστοποιημένο 
προϊόν από τον 

ανεξάρτητο φορέα 
Informed Sports

Κατάλληλο  
για  

Χορτοφάγους

Μαύρη Σοκολάτα 6 μερίδες, 60 g  #150K
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VICTORY 
STARTS ON 
THE INSIDE

Περισσότερες από 120 
αθλητικές ομάδες και 
αθλητές παγκοσμίως 
χρησιμοποιούν τα 
προϊόντα της σειράς 
αθλητικής διατροφής 
Herbalife24 για 
την επίτευξη της 
μέγιστης απόδοσης.
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ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ & ΤΩΝ 
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ΟΜΟΡΦΙΑ
Ανακαλύψτε μια συλλογή ομορφιάς 
σχεδιασμένη να σας υποστηρίζει 
εσωτερικά και εξωτερικά. Η σειρά μας 
συνδυάζει προηγμένη επιστήμη με 
προσεκτικά επιλεγμένα συστατικά, 
δημιουργημένη για να συμβάλλει στη 
διατήρηση υγιούς όψης του δέρματος 
και ταυτόχρονα να υποστηρίζει 
δυνατά και υγιή μαλλιά.

Κάθε σύνθεση αναπτύσσεται με γνώμονα τις βασικές ανάγκες 
ομορφιάς, συμβάλλοντας στην ενίσχυση της λάμψης και 
της φωτεινότητας, στη διατήρηση της υγρασίας και της 
ενυδάτωσης και στη διαχρονική υποστήριξη της υγιούς όψης 
του δέρματος. Με προσεκτικά σχεδιασμένα προϊόντα που 
καθαρίζουν, προστατεύουν, ενυδατώνουν και αναζωογονούν, 
η σειρά μας λειτουργεί σε απόλυτη αρμονία με την καθημερινή 
σας ρουτίνα, προσφέροντας αποτελεσματικές λύσεις 
ομορφιάς στις οποίες μπορείτε να βασίζεστε, κάθε μέρα.
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ΛΑΜΨΗ & 
ΦΩΤΕΙΝΟΤΗΤΑ

Αναζωογονητικό 
Τζελ Καθαρισμού
Ένα απαλό καθαριστικό που δημιουργεί έναν ήπιο, 
ελαφρύ αφρό και απομακρύνει αποτελεσματικά το 
μακιγιάζ, τους ρύπους και την περίσσεια σμήγματος 
χωρίς να ξηραίνει την επιδερμίδα.

Καθαρίζει 
απαλά

Βοηθά στην  
ανανέωση της 
επιδερμίδας

Για διαφορε
τικούς τύπους 
δέρματος

#511K

Ορός με 10% Νιασιναμίδη
Ένας ελαφρύς, ορός που χαρίζει φωτεινότητα, 
ομοιόμορφο τόνο και ενισχύει τον επιδερμικό 
φραγμό, προσφέροντας υγιή και λαμπερή όψη.

10% 
Νιασιναμίδη

Εξισορροπεί  
τον τόνο της 
επιδερμίδας

Χαρίζει 
φωτεινότητα

#508K
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Θρεπτική Λοσιόν 
Χεριών & Σώματος
Μια ελαφριά, θρεπτική λοσιόν 
χεριών και σώματος που προσφέρει 
απαλότητα και 24ωρη ενυδάτωση.

Εντατική 
ενυδάτωση

Ανάλαφρη  
υφή

Απαλύνει  
& λειαίνει την 
επιδερμίδα

#514K

Κρέμα Ημέρας 
Λάμψης SPF30
Μια ενυδατική κρέμα ημέρας με SPF 30. 
Προσφέρει προστασία από τις ακτίνες UVA/
UVB, χαρίζοντας στην επιδερμίδα αίσθηση 
ενυδάτωσης, απαλότητας και προστασίας.

Προστασία 
SPF 30

Ενυδατική 
σύνθεση

Συμβάλλει  
στην καθημερινή 
προστασία της 
επιδερμίδας

#538K

ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ

Coming  
soon

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_GR-#78� Page 84 Proof No: H   Date: 27/05/26

84

Ο
μο

ρφ
ιά



Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-June-2026_GR-#78� Page 85 Proof No: H   Date: 27/05/26

85

Ο
μο

ρφ
ιά



Θρεπτική Κρέμα Ματιών
Μια κρέμα με ελαφριά, μη λιπαρή σύνθεση 
που απορροφάται άμεσα και στοχεύει 
στις ρυτίδες γύρω από τα μάτια.

Ανάλαφρη & 
μη λιπαρή

Στοχεύει στις 
λεπτές γραμμές

Λειαίνει την 
περιοχή κάτω 
από τα μάτια

#515K

Κρέμα Εντατικής Σύσφιξης
Μια πλούσια και βελούδινη κρέμα προσώπου 
που χαρίζει 8ωρη ενυδάτωση και βελτιώνει 
την ελαστικότητα της επιδερμίδας.

8ωρη 
ενυδάτωση

Συμβάλλει 
στη βελτίωση 
της ελαστι-
κότητας

Πλούσια, 
βελούδινη 

υφή

#513K

Αναζωογονητική 
Κρέμα Νύχτας
Αναπληρώνει και αναζωογονεί κατά τη διάρκεια της 
νύχτας, συμβάλλοντας σε πιο λεία όψη της επιδερμίδας και 
βοηθώντας στη μείωση των ορατών σημαδιών γήρανσης.

Νυχτερινή 
ενυδάτωση

Υποστηρίζει 
την ανανέωση 
της επιδερμίδας

Μειώνει 
τα σημάδια 
γήρανσης

#539K

ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗ
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Μάσκα Καθαρισμού 
με Άργιλο και Μέντα
Αυτή η πλούσια, κρεμώδης μάσκα αργίλου 
συνδυάζει φυσικά συστατικά και την 
απορροφητική, τονωτική δράση του αργίλου 
μπεντονίτη για να απομακρύνει τους ρύπους 
και να απορροφά την περίσσεια λιπαρότητας.

Μια διακριτική νότα δυόσμου και 
δενδρολίβανου αναζωογονεί τις αισθήσεις, 
αφήνοντας την επιδερμίδα πιο απαλή και 
λεία. Κλινικά δοκιμασμένη να βελτιώνει την 
όψη των πόρων μετά από μόλις μία χρήση*

Αναζωο
γονητική  
Aloe Vera

Περιέχει 
βοτανικά 
συστατικά

Βιταμίνες B3, 
C & E

Κανονική έως λιπαρή επιδερμίδα 120 ml  #0773

*	Δοκιμή σε 31 γυναίκες ηλικίας 20-44 ετών, με οπτικά αποτελέσματα αξιολογημένα από ειδικούς.
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Η υγιής όψη της 
επιδερμίδας 

ξεκινά από μέσα 
μας, με αυτό το 
ρόφημα στην 

αναζωογονητική 
γεύση φράουλα 

και λεμόνι.

Collagen Skin Booster
Πλούσια πηγή πεπτιδίων κολλαγόνου, που 
έχει αποδειχθεί ότι μειώνει τις ρυτίδες γύρω 
από τα μάτια και βελτιώνει την ελαστικότητα 
της επιδερμίδας σε 4 εβδομάδες, ενώ βοηθά 
και στη μείωση της όψης της κυτταρίτιδας, με 
τα πρώτα ορατά σημάδια μετά από 3 μήνες. 
Με 9 βιταμίνες και μέταλλα, προσφέρει μια 
εξειδικευμένη διατροφή για την επιδερμίδα 
σας. Πλούσιο σε βασικές βιταμίνες και 
μέταλλα που υποστηρίζουν την υγεία του 
δέρματος, των μαλλιών και των νυχιών*.

Φυσική  
Αρωματική 

Ύλη

Αποτελέσματα 
μετά από 

4 εβδομάδες**

Χωρίς  
Γλουτένη

Φράουλα & Λεμόνι 30 μερίδες, 171 g  #076K

Το Verisol® P και τα βιοενεργά πεπτίδια κολλαγόνου αποτελούν κατοχυρωμένα εμπορικά σήματα ιδιοκτησίας της Gelita AG.
*	 Η Βιοτίνη, το Ιώδιο και ο Ψευδάργυρος συμβάλλουν στη διατήρηση της κατάστασης του δέρματος. Η Βιοτίνη, το Σελήνιο και ο Ψευδάργυρος συμβάλλουν στη 

διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των μαλλιών. Το Σελήνιο και ο Ψευδάργυρος συμβάλλουν στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των νυχιών.
**	Τα αποτελέσματα εμφανίζονται στις ρυτίδες των ματιών και στην ελαστικότητα της επιδερμίδας μετά από 4 εβδομάδες συνεχής χρήση, ενώ τα 

πρώτα εμφανή αποτελέσματα της μείωσης των ορατών σημαδιών της κυτταρίτιδας εμφανίζονται μετά από 3 μήνες συνεχούς χρήσης.

Πρόταση Κατανάλωσης
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ΑΛΟΗ ΓΙΑ ΜΑΛΛΙΑ 
& ΕΠΙΔΕΡΜΙΔΑ
Μείγμα από εκχυλίσματα βοτάνων

Herbal Aloe Αφρόλουτρο 
Χεριών & Σώματος
Τα ενυδατικά στοιχεία τριπλής πυκνότητας καταπραΰνουν 
την ξηρότητα και ενυδατώνουν βαθιά την επιδερμίδα.

Περιέχει ήπιο καθαριστικό φυτικής προέλευσης και 
ενυδατικά στοιχεία τριπλής πυκνότητας που έχει 
αποδειχθεί ότι βοηθούν στην ανακούφιση της ξηρότητας 
και στην ενυδάτωση της επιδερμίδας σας.

Εκχυλίσματα 
βοτάνων

Βοηθούν στην 
ανακούφιση 
της ξηρότητας

Απαλός 
καθαρισμός

250 ml  #2561

Herbal Aloe 
Καταπραϋντικό Τζελ
Εμπλουτισμένο με aloe vera και άλλα 
βότανα που περιποιούνται, ενυδατώνουν 
και καταπραΰνουν την επιδερμίδα.

Σύνθεση χωρίς άρωμα

Aloe 
Vera

Χωρίς 
Άρωμα

Καταπρα-
ϋντική 

ενυδάτωση

200 ml  #2562
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΛΕΤΗΣ

ΠΡΙΝ
Σημαντική 
ζημιά στη δομή 
της τρίχας.

ΜΕΤΑ
Σημαντική 
βελτίωση στη 
δομή της τρίχας.

Herbal Aloe 
Δυναμωτικό Σαμπουάν
Η υδρολυμένη πρωτεΐνη σίτου βοηθά 
στην προστασία, την ενδυνάμωση και 
σε πιο λεία όψη των μαλλιών.*

Υδρολυμένη 
πρωτεΐνη 
σίτου

Βοηθά στην 
ενδυνάμωση 
των μαλλιών

Συμβάλλει 
στην προστασία 
της τρίχας από το 

σπάσιμο*

250 ml  #2564

Herbal Aloe Δυναμωτικό 
Conditioner
Ενδυναμώνει τα μαλλιά, τα οποία αποκτούν απαλή, 
μεταξένια αίσθηση μετά από μία μόνο χρήση.

Προηγμένη 
πρωτεΐνη 
σίτου

Μαλακώνει 
& λειαίνει τα 

μαλλιά

Ενδυναμώνει 
την τρίχα

250 ml  #2565

* Όταν χρησιμοποιούνται το Herbal Aloe Δυναμωτικό Σαμπουάν και Δυναμωτικό Conditioner για την αντιμετώπιση των ταλαιπωρημέων μαλλιών. Αποτελέσματα βάσει Μελέτης Ενδυνάμωσης 
και Θραύσης των Μαλλιών. Η μέση τιμή λαμβάνεται από Δοκιμή Χτενίσματος που διεξάγεται από ανεξάρτητο ερευνητικό εργαστήριο σε κατεστραμμένες τούφες μαλλιών.  Οι μετρήσεις 
σπασμένων ινών υπολογίζονται όταν συγκρίνονται με απεριποίητα μαλλιά, στα οποία χρησιμοποιήθηκε το Herbal Aloe Δυναμωτικό Σαμπουάν και Δυναμωτικό Conditioner.

** Όταν χρησιμοποιούνται το Herbal Aloe Δυναμωτικό Σαμπουάν και Δυναμωτικό Conditioner για την αντιμετώπιση των ταλαιπωρημέων μαλλιών.
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Για να μάθετε περισσότερα, 
επικοινωνήστε μαζί μας σήμερα:

Η Herbalife είναι υπερήφανο μέλος και 
υποστηρικτής του DSA – Οργανισμού 
Εταιριών Απευθείας Πωλήσεων – και του 
κώδικα προστασίας των καταναλωτών τους.

ΓΙΝΕΤΕ Ο ΔΙΚΟΣ 
ΣΑΣ ΕΡΓΟΔΟΤΗΣ ΜΕ 
ΜΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΟΥ 
ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ 
ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΕΙΤΕ

Χαμηλό κόστος εκκίνησηςΧαμηλό κόστος εκκίνησης
Εκπτώσεις προϊόντωνΕκπτώσεις προϊόντων
Γίνετε μέλος μιας εμπνευσμένης 
κοινότηταςκοινότητας
Θέστε ως στόχο τη βελτίωση 
της ζωής των ανθρώπωντης ζωής των ανθρώπων
Πλήρης εκπαίδευση 
και υποστήριξη
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